


ر بلند قامت بوده و ارتفاع آن ها به  ر می رسد۵۰تا ۳۰درختان چنا ر جویبارها و . مت ر کنا ز برگ های آن ها می ریزد و معمولا د ر پایی د
ر محیط برای آن ف. زمین های مرطوب می رویند، هرچند نسبت به خشکسالی مقاومند ز جمله درختانی است که اگ ر ا راهم درخت چنا

ر و رشد زیادی دارد ر مبل سازی و زیرسازی وسایل چوبی استفاده می شود. شود عم ز چوب این درخت د ر. ا طبیعت برگ درخت چنا
.سرد و خشک است

ر درمان ناراحتی های  ر و چاق کننده بوده و د ر تهیه می شود و دارای طبع سرد و ت ر آب برگ های چنار، عرق برگ چنا ر بخا ز تقطی ا
ر می گیرد ر مواد خوراکی و تقویت چشم، مورد استفاده قرا ز گرمی موجود د .  اسهال و اسهال خونی و رفع ناراحتی های ناشی ا

ر برای درمان آسم و . همچنین تقویت کننده معده و قلب است ر طبیعی عمل می کند و دارویی موث این عرق مثل یک تب ب
ر می آید ز این عرق را بنوشید تا صد. تنگی نفس به شما ر است کمی ا ر شوید، بهت ر یک جلسه مهم حاض ر است د ر هم قرا ز اگ ای تان با

ر بوده است ر تنگی نفس، درگرفتگی حنجره هم موث ر علاوه براثرات مفید ب .شود، چراکه عرق برگ چنا

:مقدمه



التیام زخم و سوختگی•
درمان آبریزش چشم•
درمان اسهال•
درمان دل درد و دل پیچه•
درمان لاغری •
درمان لکه های پوستی•
درمان ورم ملتحمه چشم•

:موارد مصرف



ر دار ز این نوشیدنی استفاده کنند، مصرف آن برای نوزادان و کودکان هم ممنوع است و اگ ر و شیرده نباید ا وهای زنان باردا
ز مصرف این عرق با ت ز خوردن این عرق با پزشک خود مشورت کنید، توجه کنید که ا رشی خاصی مصرف می کنید حتما قبل ا

.باید حتما خودداری کنید
ر برخی افراد شود ز حد این عرق می تواند باعث ایجاد حساسیت ریوی د .مصرف بیش ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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